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Wiahrend zehn Jahren war Brigitte Ehrens-
perger hauptberuflich Mutter von drei Kin-

dern. Weil sie die Unterrichtsstunden in Gym-
nastik frei einteilen konnte, liessen sich die
beiden Lebensfelder ideal miteinander kom-
binieren. Mittlerweile sind ihre Kinder er-
wachsen. Brigitte Ehrensperger arbeitet etwa
zu 50 Prozent als freiberufliche Bewegungs-
pédagogin. Mit einem Pensum von 20 Prozent
ist sie zudem seit zwei Jahren in einer Psy-
chiatrischen Klinik als Bewegungstherapeutin
mit Alterspatienten tétig. Daneben hat sie
noch Zeit fr ihre Hobbys wie Lesen, Musik,
Kochen, Faulenzen und Reisen. In der Of
fentlichkeit setzt sie sich ausserdem fiir die
Anliegen von Frauen ein.

Ihre selbststdndige Erwerbstéitigkeit hat sie
wihrend bald zwanzig Jahren kontinuierlich
aufgebaut und erweitert. «Ich habe ein eige-
nes Studio und bin deshalb selbst verant-
wortlich fiir meine berufliche Organisation
und Auslastung. Diese héngt vor allem ab
von den eigenen Kompetenzen und dem Ruf,
den man sich erwirbt, nebst anderen Fak-
toren wie der Region, wo man tatig ist, den
Lokalitaten, der Konkurrenzlage etc.»
Bewegender Beruf. Begonnen hat Brigitte
Ehrensperger ihren beruflichen Wiederein-
stieg mit der dreijahrigen Ausbildung zur
Bewegungspédagogin mit nachfolgendem
Diplomabschluss. Sie bildete sich in Tanz-
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therapie weiter, ebenso in Riicken- und Hal-
tungsgymnastik, konzentrierte sich aber
auch auf zeitgendssischen Tanz, auf Tanz-
improvisationen und Choreografie. Brigitte
Ehrensperger besuchte internationale Trai-
nings und Seminare und ist noch immer of-
fen flir Projekte und Arbeiten, die sich um
die Bewegung drehen, unter anderem auch
mit Patientinnen und Patienten. Bewegend
ist allein schon ihr Beruf, den sie «aus Freude
am Tanzen, Bewegen, Turnen und Theater-
spieleny ausiibt - und aus Freude am Kon-
takt mit Menschen.

Mit Jung und Alt. Brigitte Ehrensperger ar-
beitet mit Menschen verschiedener Alters-
stufen. Mit Kindern gestaltet sie beispiels-
weise Tanzgeschichten, mit Erwachsenen
trainiert sie motorische Grundeigenschaften
wie Beweglichkeit, Koordination, Schnellig-
keit, Kraft und Ausdauer. Bei der Arbeit in
der Alterspsychiatrie geht sie zudem insbe-
sondere auf die individuellen Bedirfnisse
und Befindlichkeiten der Patientinnen und
Patienten ein. Die Bewegungspéddagogin er-
ganzt: ¢Tanzerische und rhythmische Bewe-
gungsablaufe zu Musik unterstiitzen das
ganzheitliche Kdrpertraining und verleihen
Kérper und Geist mehr Flexibilitdt, Kraft
und Harmonie.» Neben Gymnastik und Tanz
bietet sie auch Kurse an zur spezifischen
Ricken- und Haltungsgymnastik sowie zum
Beckenbodentraining und zur progressiven
Muskelrelaxation (eine Methode zur Entspan-
nung). Die vielseitige, initiative Bewegungs-
frau wirkte auch in Theaterprojekten mit und
stand ab und zu selber als Tanzsolistin auf
der Blihne.
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Wer Gymnastik unterrichtet, muss selbst kor-
perlich belastbar sein. Brigitte Ehrensperger
hat damit keine Schwierigkeiten: «Im Gegen-
teil, ich fiihle mich meist fit und gesund. Ich
denke aber, dass die Gymnastiklehrerin ihrem
Korper Sorge tragen muss, indem sie ihre
Lektionen gut plant. So unterrichte ich zum
Beispiel bewusst nicht mehr als zehn bis
zwolf Stunden pro Woche. Mehr wiirde mei-
nen Korper strapazieren.s Die Bewegungs-
arbeit mit Menschen braucht neben kérper-
licher Kraft auch viel Einfithlungsvermdogen
und Verstdndnis fir Menschen, was nach
professioneller Abgrenzung und regelméssi-
gem Ausgleich verlangt. Diesen psychisch
wie auch physischen Ausgleich findet die
54-Jahrige in ihrem privaten Umfeld, unter
anderem mit ihren Enkelkindern.

Den eigenen Fihigkeiten vertrauen. Um
als Bewegungspidagogin die eigenen Krafte
sinnvoll einteilen zu kénnen, «muss sie sich
und ihren Beruf sehr gut kenneny, stellt Bri-
gitte Ehrensperger fest. «Sie muss wissen,
wie belastbar sie ist und ihre Féhigkeiten
und Begabungen einschéitzen kénnen. Zudem
ist die kontinuierliche Weiterbildung unent-
behrlich. Der Berufsverband fiir Gymnastik
und Bewegung Schweiz ist mit seinem Aus-
und Weiterbildungsangebot ein Garant fiir
die Qualifikation der Bewegungsschaffenden.»




